
Notre planète en mouvement

La Terre est une planète particulière du système solaire. Elle tourne sur elle-même et
autour du Soleil. Ces mouvements permettent notamment l’alternance du jour et de la nuit
ainsi que le passage des saisons.

Vue depuis l’espace, la Terre semble principalement bleue. Cette couleur s’explique par la
présence des nombreux océans qui recouvrent une grande partie de sa surface. Les
continents, eux, sont constitués de vastes étendues de terres sur lesquelles vivent des
millions d’êtres humains, des animaux et des végétaux.

Notre planète possède également une atmosphère, une enveloppe de gaz qui entoure la
Terre. Elle contient notamment l’oxygène indispensable à la respiration de nombreux êtres
vivants. L’eau, l’air et les sols constituent donc des ressources naturelles essentielles à la
vie.

Cependant, les activités humaines transforment progressivement certains milieux
naturels. La pollution, la déforestation, le gaspillage des ressources et l'accumulation des
déchets menacent plusieurs écosystèmes.

 Pour préserver la planète, chacun peut adopter des comportements plus responsables :

 économiser l’eau, limiter ses déchets, protéger les espaces naturels et éviter le
gaspillage.

La Terre est notre lieu de vie. La comprendre permet aussi de mieux mesurer l’importance
de la protéger.

Prénom : ......................................
Date : ................................

Français - Savoir lire :
 La Terre, une planète vivante

Lis ce texte et réponds aux questions.



1) Pourquoi dit-on que la Terre est une planète particulière du système solaire ?

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

2) Pourquoi dit-on que la Terre est principalement bleue ?

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

3) Relie les mots aux définitions.

oxygène 

continents

atmosphère

enveloppe de gaz qui entoure la Terre.

éléments  indispensable à la respiration de
nombreux êtres vivants.

vastes étendues de terres sur lesquelles
vivent des millions d’êtres humains, des
animaux et des végétaux.

4) Quelles sont les ressources essentielles à la vie.

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

5) Quelles sont les activités humaines qui transforment certains milieux naturels.

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

6) Comment peut-on préserver la planète ?

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................



1) Pourquoi dit-on que la Terre est une planète particulière du système solaire ?

Parce qu’elle tourne sur elle-même et autour du Soleil.

2) Pourquoi dit-on que la Terre est principalement bleue ?

A cause de la présence de nombreux océans.

3) Relie les mots aux définitions.

oxygène 

continents

atmosphère

enveloppe de gaz qui entoure la Terre.

éléments  indispensable à la respiration de
nombreux êtres vivants.

vastes étendues de terres sur lesquelles
vivent des millions d’êtres humains, des
animaux et des végétaux.

4) Quelles sont les ressources essentielles à la vie.

Les ressources sont l’eau, l’air et sol.

5) Quelles sont les activités humaines qui transforment certains milieux naturels.

La pollution 
La déforestation
Le gaspillage des ressources 
L’accumulation des déchets qui menace plusieurs écosystèmes.

6) Comment peut-on préserver la planète ?

Economiser l’eau, limiter ses déchets, protéger les espaces naturels et éviter le
gaspillage.
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