Des dates
et des Jeux!

L’organisation des tout premiers Jeux ne date pas d’hier.
Ils furent organisés voila plus de 2800 ans en Gréce...

Apreés une pause de plus de 1600 ans, un Francais
les a ressuscités en 1896.

Les premiers Jeux

Durant 'Antiquité, la Gréce n’est pas un pays uni.
Elle est divisée en plusieurs grandes cités (villes)
qui veulent toutes prendre le pouvoir. Pour y
parvenir, elles n'arrétent pas de se faire la guerre.
Dés 776 av. ).-C.,, les Jeux olympiques sont
organisés tous les quatre ans a Olympie, en
Greéce, pendant cinq jours. Ils ne se composent
que de quelques épreuves sportives : courses dans
le stade, lancer du disque, lutte... Cette grande
féte est organisée en 'honneur de Zeus, le dieu
des dieux. L'idée est que les différentes cités ne
s'affrontent que par le sport. Elles s’engagent a
vivre en paix durant cette période.

L’empereur romain Théodose |*
se convertit au christianisme.

En 394 apres J.-C,, il supprime les
Jeux olympiques, car il trouve que ces
jeux glorifient des dieux qui, pour lui,
n’existent pas.

1896 : la renaissance des Jeux

A la fin du 19° siécle, le Francais Pierre de
Coubertin (1863-1925) se passionne pour

le sport. Il veut que celui-ci prenne une place
importante dans les écoles. Il s’oppose aux cours
de gymnastique qui visent uniquement a entretenir
la santé et I'hygiéne du corps. La compétition
sportive par contre oblige a se dépasser, a faire
des efforts pour vaincre, a aller au bout de ses
limites, a grandir...

Pour motiver les jeunes a s’investir dans les
compétitions sportives, Pierre de Coubertin
décide de relancer les Jeux
olympiques. En 1894,
il crée le Comité
international
olympique (CIO),
qui organise les
premiers Jeux
olympiques
modernes. Ils
auront lieu deux
ans plus tard
a Athénes, en
Grece.

20¢siecle : les Jeux se déclinent

Au fil des années, les Jeux olympiques
rencontrent un trés grand succés et donnent
naissance a de nouveaux rendez-vous sportifs.

En 1924, on décide d’organiser
des Jeux d’hiver a Chamonix,
en France. lls invitent les athletes
a se confronter dans différentes
compétitions sur neige ou sur
glace. Pour ne pas voler la
vedette aux Jeux d’été, le CIO
les organisera en les décalant de deux ans par
rapport au calendrier des épreuves d’été.

D’année en année, les Jeux
olympiques prennent de plus
en plus d’ampleur. En 1960, une
semaine apres la fin des Jeux
olympiques d’été a Rome, les
Jeux paralympiques voient
le jour. Il s’agit de compétitions sportives ol
s'affrontent des athlétes présentant différents
handicaps.
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Il existe des

Les grandes valeurs des Jeux

Les Jeux défendent trois valeurs fondamentales :

1. L’excellence qui encourage les athlétes
a toujours se dépasser.

2. L’amitié entre les pays participants.
Malheureusement, ['amitié entre les pays
n’a pas toujours été au rendez-vous!
Les Jeux ont d{ étre annulés a trois reprises
a cause des deux guerres mondiales. Entre 1972
et 1992, les Jeux sont boycottés ou perturbés
pour différentes raisons.

3. Le respect de soi, des autres, du réglement.
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2) Ou est ce qu'ils ont été réalisés ? Entoure la bonne réponse.

Egypte - Chine - Kinshasa - Gréce

3) Qui a ressuscité les jeux en 1896 ?
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Savoir lire : Les Jeux Olympiques

1) Quand est ce que les premiers jeux ont été réalisés ?

ll'y a plus de 2800 ans.

2) Ou est ce qu'ils ont été réalisés ? Entoure la bonne réponse.

Egypte - Chine - Kinshasa - Gréece

3) Qui a ressuscité les jeux en 1896 ?

Un francais

4) Quels sont les noms des épreuves sportives a Olympie ?
les courses, le lancer du disque, la lutte
5) Qui décide de supprimer ces jeux et pourquoi ?

Théodose ler décide de se convertir au christianisme et il n'adhére pas
au fait qu’ils “adorent” des dieux donc il décide de les supprimer.

6) Quel est le nom de la personne qui fait revivre ces jeux ?
Pierre de Coubertin
7) Qu’est-ce qu'il crée en 1894 ?
Le comité international olympique
8) Que décide -t-on en 1924 ?
On décide d'organiser les jeux d’hiver.
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) Que fait-on pour ne pas voler la vedette aux jeux d’été ?

) lls décident d'organiser ces jeux 2 ans en décalé par

rapport aux jeux d’'été.

10) Qu’est ce que sont les jeux paralympiques ?

Ce sont les jeux qui sont organisés pour les personnes
avec un handicap.
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