
Objectif(s) Les compétences 

Champ Rubrique(s) Rubrique(s)
spécifique(s)

Préparation de leçon type 
d’un savoir écouter 

A la fin de la leçon l’élève sera capable
d’écouter un récit et de répondre à un
questionnaire.

Orienter sa prise de parole, son
écoute, sa lecture, son écrit

Français : Écouter 



Savoir : Citer les paramètres de la communication : qui ? à qui ?
pour quoi ? quoi ? où ? quand ?

Savoir-faire : Déterminer un but d’écoute selon l’intention précisée et le
support utilisé.

Les attendus 

Savoir Savoir - faire Compétence(s)
transversales 

Composantes de la
situation de
communication.

Assigner un but à sa
lecture ou son écoute. 



Étape 1 :  

Étape 2 :  

Les actions de l’enseignant Les actions de l’élève

Introduction 

L’enseignant distribue aux élèves le
questionnaire et leur demande s’ils
savent sur quoi le savoir écouter va
porter.

Les élèves émettent des hypothèses.

L’enseignant lit le texte et explique les
mots de vocabulaire qui posent un
problème.

Savoir écouter 

Les élèves écoutent le récit et
répondent au questionnaire.



Prénom : ................................... Date : ...................................

Français - Savoir écouter : Les secrets du Coeur-Lumière : 
exercices  

Texte à lire pour l’enseignant : 

Il était une fois, au cœur d'une contrée lointaine où les rêves dansaient sur les rivières et où la
brisefredonnait des chansons douces, un jeune homme nommé Soren. Dans ce pays lumineux, la nuit
n'était jamais sombre : des fleurs de lune s'ouvraient dès que le soleil s'endormait, répandant une clarté
magique sur les sentiers. Les arbres semblaient murmurer des secrets, et les vents, tels des oiseaux
invisibles, chantaient des mélodies pour réconforter les voyageurs.
Soren vivait dans une petite chaumière couverte de mousse argentée. Depuis toujours, il entendait des
histoires à propos d'un trésor perdu : le Cœur-Lumière, une perle enchantée qui, disait-on, pouvait illuminer
jusqu'aux coins les plus sombres des âmes. Chaque soir, près de la fenêtre, Soren écoutait les vents et
laissait son esprit voguer à la recherche de ce trésor mystérieux.
Un matin, alors que la brume s'étirait doucement sur les collines, Soren décida qu'il était temps de partir en
quête du Cœur-Lumière. Il mit dans son sac un pain doré, une gourde scintillante et sapatience, plus
précieuse que l'or. Avant de franchir la porte, il salua les fleurs luisantes et leur dit en souriant :
« Je pars chercher le Cœur-Lumière ! Gardez la chaumière bien au chaud, mes amies ! »
Les fleurs inclinèrent leurs pétales, et la plus grande lui souffla : « Que la douceur t'accompagne, Soren ! »
Le jeune homme s'enfonça dans le matin, guidé par le chant fragile des vents.

Soren marcha longtemps, avec pour unique compagne la lueur des fleurs et la musique des brises. Sur le
chemin, il croisa la Vieille Dame aux Étoiles, qui tricotait un châle brillant sous un saule pleureur. Elle leva
son regard pétillant et dit :
« Où vas-tu d'un pas si pressé, jeune voyageur ? »
Soren répondit avec enthousiasme : « Je cherche le Cœur-Lumière, le trésor qui éclaire tous les cœurs. »
La Vieille Dame sourit, les rides de ses joues dessinant des rivières d'argent. « Souviens-toi, petit, la
patience fait fleurir les miracles. N'oublie jamais d'écouter, ni de tendre la main aux cœurs fatigués. »
Soren la remercia d'un signe, promettant dans son cœur de ne pas brusquer le temps. À mesure qu'il
avançait, il rencontra un lièvre triste, assis sous une marguerite phosphorescente. Le lièvre soupira : « Mon
ombre me fait peur la nuit. »
Soren, touché, s'accroupit à ses côtés. D'une voix douce, il chuchota : « L'ombre ne grandit que là où la
lumière existe. Viens, je marcherai avec toi jusqu'au prochain lever de fleurs. »
Le lièvre, rassuré, bondit à ses côtés et, ensemble, ils reprirent la route.

Bientôt, Soren atteignit la Forêt aux Mille Reflets, un lieu étrange où chaque feuille était comme un miroir
minuscule. Sous leurs pas, le sol scintillait de mille promesses. Mais, soudain, un brouillard léger
enveloppa Soren et le lièvre. Le vent se tut, et le chant des fleurs devint un murmure lointain.
Soren sentit son cœur battre plus fort. Mais il se souvint des paroles de la Vieille Dame, et, fermant les
yeux, il murmura : « Patience, mon cœur. Les brumes passent pour mieux révéler la lumière. »
À cet instant, il entendit un cri léger. Un oiseau, perdu dans la brume, tournoyait, effrayé. Soren tendit la
main et dit doucement : « Viens, petit oiseau. Ensemble, nous trouverons la sortie. »



L'oiseau se posa sur son épaule, et le lièvre se blotit contre sa jambe. Soren avançait, pas à pas, entouré
d'amitié et de confiance.
Peu à peu, la brume se dissipa, laissant place à un arc-en-ciel de feuilles. Un parfum de jasmin les
enveloppa, et la lumière des fleurs devint plus vive.

Au creux d'une clairière baignée de lueurs argentées, Soren aperçut enfin ce qu'il cherchait : sur une pierre
couverte de mousse, reposait le Cœur-Lumière, brillant comme l'aube. Tout autour, des papillons de nuit
dansaient une sarabande silencieuse. Soren s'approcha, le cœur battant, mais avant de toucher la perle, il
entendit une voix douce jaillir des pétales :
« Le trésor éclaire ceux qui savent partager. »
Soren se tourna, aperçut le lièvre et l'oiseau qui l'avaient suivi, et comprit soudain : c'était grâce à leur
présence, à leur confiance, qu'il avait trouvé l'objet tant convoité.
Il cueillit tendrement le Cœur-Lumière et le tint dans ses mains ouvertes. Sa clarté réchauffa ses doigts, et
il sentit la lumière se répandre doucement dans tout son être, comme un baiser tendre sur le front.
« Venez, amis ! » s'exclama-t-il avec joie. « Cette lumière est pour nous tous ! »
Le lièvre sautilla de bonheur, l'oiseau chanta, et la forêt entière sembla sourire.

Sur le chemin du retour, Soren vit que là où il posait le Cœur-Lumière, les fleurs brillaient d'un éclat
nouveau. Le vent reprit sa chanson, plus douce, plus mélodieuse encore. Quand il atteignit sa chaumière,
les fleurs l'accueillirent par un bruissement joyeux.
Soren comprit alors que le véritable trésor n'était pas seulement la perle trouvée, mais la lumière qu'il avait
partagée, la patience qu'il avait semée et l'amour qu'il avait offert. Chaque sourire, chaque geste, chaque
mot doux était une étincelle capable d'illuminer les nuits les plus profondes.
Lorsque la brise entra par la fenêtre, elle déposa sur son front un souffle d'amour, léger et doux comme une
plume de lune. Et Soren sut, au plus profond de lui-même, que tant qu'il garderait ce souffle dans son
cœur, la lumière ne s'éteindrait jamais.



Prénom : ................................... Date : ...................................

Français - Savoir écouter : Les secrets du Coeur-Lumière : 
exercices  

1) Comment s'appelle le héros de l'histoire ?

Coche la bonne réponse.

Soren

Pierre

Lucas

Antoine

2) Quel trésor Soren cherche-t-il ?

Le Cœur-Lumière

La Couronne d'or

La Bourse magique

La Clé des étoiles

3) Quels animaux accompagnent Soren pendant son voyage ?

Un lièvre et un oiseau

Un chat et un chien

Un loup et un renard

Un cheval et une chèvre



2) Quel trésor Soren cherche-t-il ?
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