
Madame Trésor

Préparation de leçon type sur 
les jours de la semaine

Objectif(s) : Les compétences : 

Champ : 

Rubrique :

Rubrique spécifique :

Français - Langue française
Lire
Écrire
Parler - Écouter

Construire le sens de la langue

Le repérage dans le temps : les jours de la semaine

Permettre aux
élèves d'identifier,

nommer, ordonner et
utiliser correctement

les jours de la
semaine dans des

situations de
communication orale

et écrite.

L'élève est capable de :

Comprendre et utiliser un vocabulaire lié au
temps.
Produire des phrases simples contenant les
jours de la semaine.
Organiser des informations selon un ordre
chronologique.
Communiquer oralement des repères temporels.



Savoirs :

Savoir-faire : 

Les compétences transversales: 

Madame Trésor
Les noms des sept jours de la semaine :

lundi, mardi , mercredi , jeudi , vendredi , samedi , dimanche

La notion d'ordre chronologique.

Les expressions :

avant, après , aujourd'hui , hier , demain

Réciter les jours de la semaine dans l'ordre.

Compléter une suite de jours.

Identifier le jour précédent ou suivant.

Associer une activité à un jour donné.

Écrire correctement le nom des jours de la semaine.

Utiliser les jours de la semaine dans une phrase.

Écouter et respecter les consignes.

Mémoriser des informations.

Participer à un échange oral.

Coopérer avec les autres lors d'activités collectives.

Développer son autonomie dans les tâches demandées.

Organiser des informations dans le temps.



Madame Trésor

L’institutrice dit : Nous allons écouter une chanson qui parle de quelque chose
d’important. Vous allez au préalable l’écouter puis répondre à une question et nous
allons la chanter.

Elle passe la musique en classe

Une fois que la musique est terminée, elle dit : Alors, de quoi la musique parle ?

L’institutrice dit : Très bien, nous allons la chanter ensemble.

Pour aider les élèves, l’institutrice montre aux élèves une feuille avec les 7 jours de la
semaine comme dans la chanson.

Chanson des canards : 

Exercices sur les jours de la semaine : 

L’institutrice distribue aux élèves ses exercices et elle prend le soin de
les parcourir et bien les expliquer.

Jeux oraux sur les jours de la semaine

L’institutrice distribue une poésie aux élèves. Cette poésie va aider les enfants à
mémoriser les jours de la semaine. Elle demande aux élèves de réciter après elle et
réalise quelques jeux pour les élèves. Elle fait des gestes pour qu’ils retiennent la
poésie. De plus, comme variante, elle propose des images pour remplacer des mots de
la poésie.



Prénom : ................................. Date : .................................

Les jours de la semaine :
exercices 

1) Colle les jours manquants sur cette ligne du temps.

Samedi Mardi Mardi Jeudi

Madame Trésor

Madame Trésor



Jeudi

Lundi

3) Complète le tableau.

2) Relie les jours de la semaine à leur numéro d’ordre de la semaine.

Mardi

Samedi

Mercredi

Vendredi
Dimanche

7

3

1

2

4

5

6

Aujourd’hui DemainHier

Mercredi Vendredi..........................................

Lundi.......................................... ..........................................

Vendredi .......................................... ..........................................

Madame Trésor



Prénom : ................................. Date : .................................

Les jours de la semaine : exercices 

1) Complète ces devinettes.

Quel est le premier jour de la semaine ? 

..........................................................................................................................

Quel est le jour de la semaine qui commence par j ?

..........................................................................................................................

Quels sont les jours de la semaine avec le plus de lettres ?

..........................................................................................................................

2) Vrai ou faux ? Coche la bonne case.

Vrai Faux
Le premier jour de la
semaine c’est dimanche.

Il y a 7 jours dans la
semaine.

Après mercredi c’est jeudi.

Madame Trésor



3) Numérote les jours de la semaine dans l’ordre.

4) Entoure la bonne réponse.

Mercredi

Lundi

Mardi

Samedi

Dimanche

Jeudi

Vendredi

Quel jour vient après samedi ?

lundi - mardi - mercredi - jeudi - vendredi - samedi - dimanche

Quel jour vient avant lundi ?

lundi - mardi - mercredi - jeudi - vendredi - samedi - dimanche

Quel est le 5ème jour de la semaine ?

lundi - mardi - mercredi - jeudi - vendredi - samedi - dimanche

Madame Trésor



Prénom : ................................. Date : .................................

Les jours de la semaine : exercices 

1) Lis cette petite histoire sur les jours de la semaine  

La semaine de Mario

Lundi, Mario va à la piscine avec son papa. Il apprend à nager et il joue dans l’eau.
Mardi, Mario va à l’école et il apprend les nombres.
Mercredi, il joue au ballon avec ses amis après la classe.
Jeudi, Mario aide sa maman à ranger sa chambre.
Vendredi, il regarde un dessin animé avec sa sœur.
Samedi, Mario va au parc et fait du vélo.
Dimanche, il se repose à la maison et prépare son sac pour l’école.

Quelle est l’activité de Mario le lundi ?

..........................................................................................................................

Quel est le jour où il regarde un dessin animé ? 

..........................................................................................................................

Relie les activités aux jours de la semaine.

Jeudi

Mardi

Mercredi

Madame Trésor



Prénom : ................................. Date : .................................

Les jours de la semaine : exercices 

1) Lis cette petite histoire sur les jours de la semaine  

Madame Trésor

Lundi, Lucas va à l’école avec son nouveau cartable.
Mardi, il fait un exercice de français avec sa maîtresse.

Mercredi, Lucas joue dehors avec ses voisins.
Jeudi, il apprend une nouvelle poésie.

Vendredi, Lucas fête la fin de la semaine avec ses amis.
Samedi, il visite un endroit amusant avec sa famille.
Dimanche, Lucas prépare ses vêtements pour lundi.

La semaine de Lucas

Relie les activités au jour de la semaine.

Français

Jeudi

Mardi

Vendredi



Prénom : ................................. Date : .................................

Les jours de la semaine : devoir 

1) Écris les jours de la semaine qui viennent avant ou après.

lundi ................................ mercredi

.................................... vendredi samedi

samedi dimanche ..................................

.............................. mardi

jeudi .............................. 

mercredi .............................. 

2) Lis ce texte et relie les activités aux jours de la semaine.

Lundi, Lina se réveille tôt et prépare ses affaires pour l’école. Mardi, elle dessine un
beau chat en classe. Mercredi, Lina joue avec ses copines dans la cour. Jeudi, elle aide
son grand-père dans le jardin. Vendredi, Lina chante une chanson avec sa famille.
Samedi, elle va faire des courses avec sa maman. Dimanche, Lina lit un livre et passe
une journée tranquille.

La semaine de Lina

Jeudi

Vendredi

Mardi

Madame Trésor



Les jours de
la sem

aine 

1) ..........................

2) ........................

3) ...........................

4) ....
.......

.......
......

5) ...........................

6) ...........................

7) .....
.......

.......
....

Madame Trésor



Prénom : ................................. Date : .................................

Les jours de la semaine :
contrôle 

1) Place les jours manquants de la semaine sur la ligne du temps.

2) Complète le tableau.

Madame Trésor

10

Mardi ...................................................

.......................................... ..........................................

..........................................

2

3

Hier Aujourd’hui Demain

Vendredi

Lundi Mercredi



3) Lis ce texte et réponds aux questions.

La semaine d’Emma

Lundi, Emma commence la semaine avec beaucoup d’énergie. Mardi, elle
va à la bibliothèque et choisit un livre. Mercredi, Emma fait un bricolage à
la maison. Jeudi, elle joue avec son petit frère. Vendredi, elle aide son
papa à cuisiner. Samedi, Emma se promène dans la forêt. Dimanche, elle
se repose et raconte sa semaine à sa famille.

Quelle est l’activité d’Emma le mardi ?

..........................................................................................................................

Quand aide-t-elle son père en cuisine ?

..........................................................................................................................

Madame Trésor

Quelle est le jour où elle joue avec son petit frère ? Entoure la bonne réponse.

lundi - mardi - mercredi - jeudi - vendredi - samedi - dimanche

Quand est-ce qu’Emma va se promener ? Entoure la bonne réponse.

Quelle est l’activité d’Emma le mercredi ?

lundi - mardi - mercredi - jeudi - vendredi - samedi - dimanche

..........................................................................................................................

5



Madame Trésor

Lundi, je commence la semaine,
Avec mon sac et ma bonne humeur sereine.

Mardi, je travaille avec soin,
J'apprends beaucoup, c'est vraiment bien.

Mercredi, la journée est plus courte,
Je joue et je cours dans le jardin de la cour.

Jeudi, je lis une belle histoire,
Qui me fait rêver jusqu'au soir.

Vendredi, je termine mon travail,
Et je range mes cahiers sans détail.

Samedi, je m'amuse toute la journée,
Avec ma famille et mes amis préférés.

Dimanche, je me repose tranquillement,
Pour recommencer lundi joyeusement. 

Poésie : les jours de la semaine 

Prénom : ................................. Date : .................................



Prénom : ................................. Date : .................................

Les jours de la semaine :
exercices 

1) Colle les jours manquants sur cette ligne du temps. Madame Trésor

Madame Trésor

Mardi

Samedi

Mardi



Jeudi

Lundi

3) Complète le tableau.

2) Relie les jours de la semaine à leur numéro d’ordre de la semaine.

Mardi

Samedi

Mercredi

Vendredi
Dimanche

7

3

1

2

4

5

6

Aujourd’hui DemainHier

Mercredi VendrediJeudi

LundiDimanche

Vendredi

Madame Trésor

Mardi

DimancheSamedi



Prénom : ................................. Date : .................................

Les jours de la semaine : exercices 

1) Complète ces devinettes.

Quel est le premier jour de la semaine ? 

Lundi
Quel est le jour de la semaine qui commence par j ?

Quels sont les jours de la semaine avec le plus de lettres ?

2) Vrai ou faux ? Coche la bonne case.

Vrai Faux
Le premier jour de la
semaine c’est dimanche.

Il y a 7 jours dans la
semaine.

Après mercredi c’est jeudi.

Madame Trésor

Jeudi

Mercredi, vendredi et dimanche.



3) Numérote les jours de la semaine dans l’ordre.

4) Entoure la bonne réponse.

Mercredi

Lundi

Mardi

Samedi

Dimanche

Jeudi

Vendredi

Quel jour vient après samedi ?

lundi - mardi - mercredi - jeudi - vendredi - samedi - dimanche

Quel jour vient avant lundi ?

lundi - mardi - mercredi - jeudi - vendredi - samedi - dimanche

Quel est le 5ème jour de la semaine ?

lundi - mardi - mercredi - jeudi - vendredi - samedi - dimanche

Madame Trésor

1

2

3

4

5

6

7



Prénom : ................................. Date : .................................

Les jours de la semaine : exercices 

1) Lis cette petite histoire sur les jours de la semaine  

La semaine de Mario

Lundi, Mario va à la piscine avec son papa. Il apprend à nager et il joue dans l’eau.
Mardi, Mario va à l’école et il apprend les nombres.
Mercredi, il joue au ballon avec ses amis après la classe.
Jeudi, Mario aide sa maman à ranger sa chambre.
Vendredi, il regarde un dessin animé avec sa sœur.
Samedi, Mario va au parc et fait du vélo.
Dimanche, il se repose à la maison et prépare son sac pour l’école.

Quelle est l’activité de Mario le lundi ?

Il va à la piscine.

Quel est le jour où il regarde un dessin animé ? 

Relie les activités aux jours de la semaine.

Jeudi

Mardi

Mercredi

Madame Trésor

Le vendredi



Prénom : ................................. Date : .................................

Les jours de la semaine : exercices 

1) Lis cette petite histoire sur les jours de la semaine  

Madame Trésor

Lundi, Lucas va à l’école avec son nouveau cartable.
Mardi, il fait un exercice de français avec sa maîtresse.

Mercredi, Lucas joue dehors avec ses voisins.
Jeudi, il apprend une nouvelle poésie.

Vendredi, Lucas fête la fin de la semaine avec ses amis.
Samedi, il visite un endroit amusant avec sa famille.
Dimanche, Lucas prépare ses vêtements pour lundi.

La semaine de Lucas

Relie les activités au jour de la semaine.

Français

Jeudi

Mardi

Vendredi



Prénom : ................................. Date : .................................

Les jours de la semaine : devoir 

1) Écris les jours de la semaine qui viennent avant ou après.

lundi mardi mercredi

jeudi vendredi samedi

samedi dimanche lundi

lundi mardi

jeudi vendredi

mercredi jeudi

2) Lis ce texte et relie les activités aux jours de la semaine.

Lundi, Lina se réveille tôt et prépare ses affaires pour l’école. Mardi, elle dessine un
beau chat en classe. Mercredi, Lina joue avec ses copines dans la cour. Jeudi, elle aide
son grand-père dans le jardin. Vendredi, Lina chante une chanson avec sa famille.
Samedi, elle va faire des courses avec sa maman. Dimanche, Lina lit un livre et passe
une journée tranquille.

La semaine de Lina

Jeudi

Vendredi

Mardi

Madame Trésor



Les jours de
la sem

aine 

1) lundi

2) m
ardi

3) mercredi

4) jeudi 5) vendredi

6) samedi

7) dimanche

Madame Trésor



Prénom : ................................. Date : .................................

Les jours de la semaine :
contrôle 

1) Place les jours manquants de la semaine sur la ligne du temps.

2) Complète le tableau.

Madame Trésor

10

Mardi Mercredi               Jeudi

Jeudi

2

3

Hier Aujourd’hui Demain

Vendredi

Lundi Mercredi

Samedi

Mardi



3) Lis ce texte et réponds aux questions.

La semaine d’Emma

Lundi, Emma commence la semaine avec beaucoup d’énergie. Mardi, elle
va à la bibliothèque et choisit un livre. Mercredi, Emma fait un bricolage à
la maison. Jeudi, elle joue avec son petit frère. Vendredi, elle aide son
papa à cuisiner. Samedi, Emma se promène dans la forêt. Dimanche, elle
se repose et raconte sa semaine à sa famille.

Quelle est l’activité d’Emma le mardi ?

Elle va à la bibliothèque.

Quand aide-t-elle son père en cuisine ?

Elle l’aide le vendredi.

Madame Trésor

Quelle est le jour où elle joue avec son petit frère ? Entoure la bonne réponse.

lundi - mardi - mercredi - jeudi - vendredi - samedi - dimanche

Quand est-ce qu’Emma va se promener ? Entoure la bonne réponse.

Quelle est l’activité d’Emma le mercredi ?

lundi - mardi - mercredi - jeudi - vendredi - samedi - dimanche

Elle fait un bricolage à la maison.

5
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